
ご本人様が、安心してお過ごしいただけるよう、退院・退所

期限を設けておりません。また、お身体の状態に変化がありま

しても、当法人内の併設施設や病院に移動することも可能です。
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お問い合わせ先：011-611-2211（代表）

医療法人社団恵和会 宮の森病院 ／ 介護療養型老人保健施設 宮の森



宮の森病院 院長

木山 善雄
宮の森病院 院長

木山 善

残暑も日ごとに和らぎ、初秋の季節となりました。皆様い

かがお過ごしでしょうか。

去年よりも過ごしやすい８月でしたが、当院では恒例とな

りました「夏祭り」を開催致しました。多くの患者様やご家

族様と、今年も楽しく暑い夏を楽しむことができました。ご

参加いただいた皆様には心より感謝を申し上げます。

秋も深まるこれからの季節は、紅葉見学を楽しむバスドラ

イブ等、季節に合わせたレクリエーションを沢山計画してお

りますので皆様のご参加を心よりお待ちしております。

季節は変わり朝晩は冷え込むようになりました。皆様もお

風邪などお召しになりませんように、くれぐれもご自愛くだ

さい。

8月レクリエーションのご報告

～夏祭り 野外演奏会～

快晴の下、
元気いっぱいの
吹奏楽の演奏と
和太鼓の音が
響きました。

札幌稲雲高校
吹奏楽部演奏

夏の大通公園方面、
旭山記念公園方面を
巡ってまいりました。

「ミヤ」ダンス
チームも屋外
でダンシング！

～バスドライブ～

石狩翔陽高校
石狩太鼓局太鼓演奏



1.札幌稲雲高校吹奏楽部演奏♪

ダンスステージ

【日程・場所】 7日、21日（水） 老健3Ｆラウンジ

8日、22日（木） 病院2Ｆラウンジ

【日程・場所】 １４：００ ～ １４：４５

2日、16日（金） 病院２Fラウンジ

9日、30日（金） 老健３Ｆラウンジ

音楽リハビリ

懐かしい音楽や盛り上がる曲を歌ったり、

音に合わせて手足を動かす体操も行います。

１４：3０ ～ 19日（月） 病院2Fラウンジ

20日（火） 老健3Fラウンジ

【日程・場所】

ご家族様のご参加をお待ちしております。

旬の美味しさをたっぷり味わ

う、食欲の秋を満喫してくだ

さい。

焼き芋レク

実りの秋到来！
大地の恵みと旬の味覚を堪能してください！

１3：3０ ～



出発時間 １３：３０

到着時間 １４：２０

出発時間 １０：３０

到着時間 １１：２０

午前 ：

午後 ：

全てのレクリエーションで

窓の向こうに色づく景色を

楽しみ、甘い香りが漂う林檎

園で記念の思い出と楽しい

ひと時をお過ごしください。

感染防止対策を実施、徹底致しております。

りんご園方面

〇印の辺りをドライブいたします。

記念の思い出と楽しいひと時をお過ごしください。

１０月バスドライブ予定

1日 （木） ＡＭ ４病棟

５日 （月） ＰＭ ２病棟

6日 （火） PＭ ３病棟

７日 （水） ＡＭ １病棟

１３日 （火） ＰＭ ６病棟

１５日 （木） ＰＭ ５病棟
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全てのレクリエーションで

紅葉巡り方面

感染防止対策を実施、徹底致しております。

窓いっぱいに広がる鮮や

かな紅葉のトンネルを眺め

ながら、記念の思い出と楽

しいひと時をお過ごしくだ

さい。

14日 （水） PＭ ４病棟

1５日 （木） AＭ ２病棟

２１日 （木） AＭ ３病棟

2６日 （月） PＭ １病棟

2８日 （水） ＡＭ ６病棟

29日 （木） ＡＭ ５病棟

記念の思い出と楽しいひと時をお過ごしください。

１０月バスドライブ予定

出発時間 １３：３０

到着時間 １４：２０

出発時間 １０：３０

到着時間 １１：２０

午前 ：

午後 ：

〇印の辺りをドライブいたします。

小
林
峠
の
秋
を

お
楽
し
み
下
さ
い

写真提供 札幌南区
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施設の特徴

５．お食事を
楽しんでいただくために

６．お身体の維持のために

７．研修センターの充実 ８．豊富なレクリエーション

院内直営調理のため、

お一人お一人に合わせ

たきめ細かな対応がで

きます。ご入院患者様

の味覚に合わせるため、

若干の調整時間をいた

だいております。

お一人お一人のお身体

の状態に合わせて検討

された「リハビリ計

画」に基づき、定期的

なリハビリを行い、お

身体の状態を維持して

いきます。

安心・安全をご提供す

るため、職員の研修を

定期的に行っておりま

す。

四季折々、七夕、ク

リスマス、年末年始、

敬老会、お誕生日会

など、様々な行事ご

とのレクリエーショ

ン、演奏会、バスド

ライブなどを行って

おります。

１．長期的に
ご療養いただけます

２．広々とした
明るいお部屋です

３．身体拘束は
いたしておりません

ご安心して療養生活を送っていただける

ように、退院・退所期限を設けておりま

せん。

現在、通所をご利用の方が入所のショー

トステイを使ってみたいなど、併設施設

のご利用の相談も可能です。

６人部屋を４人部屋に

改修したことにより、

通常の病室よりも

ゆったりとお過ごしい

ただけます。

お一人お一人の尊厳

を大切に、身体拘束

【抑制】をしない日

常生活を提供してお

ります。

全病棟ジェミニック

を使用し、週３回入

浴いたします。

病室から特浴室まで、

電動昇降トロリーで

お連れいたしますの

で、患者様の身体負

担はありません。

４．お風呂で(週3回)
リラックスできます


