
 ご本人様が、安心してお過ごしいただけるよう、退院・退所

期限を設けておりません。また、お身体の状態に変化がありま

しても、当法人内の併設施設や病院に移動することも可能です。 
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  お問い合わせ先：011-611-2211（代表） 

医療法人社団恵和会  宮の森病院 ／ 介護療養型老人保健施設 宮の森 



宮の森病院 院長 

木山 善雄 

 新年あけましておめでとうございます。 皆様におかれまし

ては、健やかに新年をお迎えのこととお慶びを申し上げます。  

 年末から、インフルエンザやコロナウイルス等の感染症の

影響が懸念されておりましたが、皆様お変わりなくお過ごし

でしょうか。  

 年が明け、当院では昨年同様に本年も皆様のお力になれま

すよう、よりいっそう邁進する所存でございます。職員一同、

力を合わせて信頼にお応えできるよう努めてまいります。 

 皆様にとって今年も良い一年になりますようお祈り申し上

げますとともに、本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

  施 設 の 特 徴 

５．お食事を 
  楽しんでいただくために 

６．お身体の維持のために 

７．研修センターの充実 ８．豊富なレクリエーション 

院内直営調理のため、お

一人お一人に合わせたき

め細かな対応ができます。

ご入院患者様の味覚に合

わせるため、 

若干の調整時間をいただ

いております。 

お一人お一人のお身体の

状態に合わせて検討され

た「リハビリ計画」に基づ

き、定期的なリハビリを行

い、お身体の状態を維持

していきます。 

安心・安全をご提供する

ため、職員の研修を定

期的に行っております。 

四季折々、七夕、クリ

スマス、年末年始、敬

老会、お誕生日会な

ど、様々な行事ごとの

レクリエーション、演

奏会、バスドライブな

どを行っております。 



１．長期的に 
         ご療養いただけます 

２．広々とした 
         明るいお部屋です 

３．身体拘束は 
       いたしておりません 

ご安心して療養生活を送っていただけるよう

に、退院・退所期限を設けておりません。 

現在、通所をご利用の方が入所のショートス

テイを使ってみたいなど、併設施設のご利用

の相談も可能です。 

６人部屋を４人部屋に改

修したことにより、通常の

病室よりも 

ゆったりとお過ごしいただ

けます。 

お一人お一人の尊厳

を大切に、身体拘束

【抑制】をしない日常

生活を提供しておりま

す。 

全病棟ジェミニックを

使用し、週３回入浴

いたします。 

病室から特浴室まで、

電動昇降トロリーで

お連れいたしますの

で、患者様の身体負

担はありません。 

４．お風呂で(週3回) 
  リラックスできます 

２ページ 

 ２日(月) ３日(火)  節分の豆まき 【日程】    

豆まきは「一年間健康に過ごせるように」という願いを込めて悪いものを追い出す行事とされて

います。当院でも豆まきを行います。病室に現れた鬼に向かって豆をまき、無病息災を願いま

しょう。 

昨年の様子です。 

２月レクリエーション予定 

ダンスステージ 
   

ダンスステージ 
   職員による、ダンスステージを開催いたします。 

【日程・場所】    

 18日、25日（水）  老健3Ｆラウンジ  

 19日、26日（木）  病院2Ｆラウンジ    

 

１４：3０ ～  【日程・場所】    
１４：００ ～ １４：４５ 

 6、20日（金）  2F中央ラウンジ  

   13日（金）  老健３Ｆラウンジ 

音楽リハビリ 



札幌オリンピックが行

われ、現在でも大き

な国際大会が開催さ

れる、迫力満点市内

のジャンプ台を巡り

ます。 

スキージャンプ選手

の練習を見れる 

事もあります！ 

感染防止対策を実施、徹底致しております。 

〇印の辺りをドライブいたします。 

８ページ ３ページ 

クリスマスイベント第一弾！ 
ミヤダンスチームによるクリスマスダンスを披露
しました。  

クリスマスソングに合わせたダンスを楽しん
でもらいました。 
多くのご家族様もご参加下さいました  

１２月レクリエーション ご報告 

～クリスマスダンス～ 

https://www.bing.com/images/search?q=%e3%81%8a%e6%ad%a3%e6%9c%88%e3%80%80%e7%94%bb%e5%83%8f&view=detailv2&&id=990584C569950FD80196DE9D340F41798B1EFCD6&selectedIndex=6&ccid=ClRahRZ3&simid=608020907654316111&thid=OIP.M0a545a851677e780d2e37ad6038963beo0


２ 月 バ ス ド ラ イ ブ 予定 

出発時間 １３：３０   

到着時間 １４：２０ 

出発時間 １０：３０   

到着時間 １１：２０ 

午前 ： 

午後 ： 

記念の思い出と楽しいひと時をお過ごしください。 

 ジャンプ台方面 

１６日 （月） PＭ ４病棟 

１７日 （火） PＭ １病棟 

１８日 （水） AＭ ３病棟 

２４日 （火） PＭ ２病棟 

２５日 （水） AＭ ５病棟 

２６日 （木） AＭ ６病棟 

全てのレクリエーションで 

４ページ 

７ページ 

当法人オリジナル令和８年卓上カレンダーを患者

様、入所者様にお配りいたしました。 

今年も楽しい思い出をたくさん作りましょう！ 

  

令和 ８年のカレンダーをお配りいたしました 

サンタの帽子やトナカイの角が 
皆さんお似合いですね！ 

～サンタから 
      プレゼント～   

クリスマスイベント第二弾！ 
サンタクロースからプレゼント 
を皆様へお届けしました。  



感染防止対策を実施、徹底致しております。 

〇印の辺りをドライブいたします。 

今では国内外から２
００万人以上が訪れ
る、 
札幌の一大イベント
となった「札幌雪ま
つり」。 
大小さまざまな雪像
が立ち並ぶ大通会
場を巡ります。 
冬の風物詩を見に
行きましょう！ 
 

記念の思い出と楽しいひと時をお過ごしください。 

４日 （水） AＭ ４病棟 

４日 （水） PＭ ３病棟 

５日 （木） AＭ １病棟 

５日 （木） PＭ ２病棟 

９日 （月） PＭ ５病棟 

１０日 （火） PＭ ６病棟 

雪まつり方面 

２ 月 バ ス ド ラ イ ブ 予定 

全てのレクリエーションで 

５ページ 
６ページ 

出発時間 １３：３０   

到着時間 １４：２０ 

出発時間 １０：３０   

到着時間 １１：２０ 

午前 ： 

午後 ： 


