
お問い合わせ先：011-611-5522（代表） 

通所リハビリテーション １ 

裏
面
を
ご
参
照
く
だ
さ
い 

 ご本人様が、安心してお過ごしいただけるよう、退院・退所

期限を設けておりません。また、お身体の状態に変化がありま

しても、当法人内の併設施設や病院に移動することも可能です。 

恵和会 施設のご案内 

４ 

介護療養型老人保健施設 
宮の森 

宮の森病院 

老人保健施設えん 

介護療養型老人保健施設 
宮の森 

３ 

２ 

３ 

通所リハビリテーション １ 

医療法人 社団恵和会 老人保健施設えん 札幌市中央区宮の森1238番地1 
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10月レクリエーション報告 

 

い
つ
も
「
老
人
保
健
施
設
え
ん
」
を
ご
利
用
頂
き
厚

く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

札
幌
市
街
も
気
温
が
ど
ん
ど
ん
低
く
な
り
、
雪
も
一

気
に
降
る
日
も
あ
り
、
冬
の
始
ま
り
を
感
じ
る
時
期
と

な
り
ま
し
た
が
皆
様
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。 

 
 

月
の
え
ん
で
は
、
年
末
を
楽
し
く
お
過
ご
し
い
た

だ
け
ま
す
よ
う
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
、
年
末
の
餅
つ
き
、

大
晦
日
と
年
始
の
特
別
営
業
と
様
々
な
催
し
物
を
用
意

し
て
お
り
ま
す
。
忙
し
い
師
走
を
迎
え
ま
す
が
楽
し
い

時
間
を
是
非
え
ん
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 

寒
い
時
期
が
続
き
ま
す
。
体
調
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
お

気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。 
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外国籍スタッフたちによる「MIYAダンス

チーム」です。お楽しみください。 

12月は右記の日程で行います。 

えん２階ラウンジにて 

１１：００より開始いたします 

ご 報 告  

今年も沢山の作品をご出展いただきまして、ありがとうございました 
皆さまの作品はどれも素晴らしく 

作品をご覧になったご利用者様も大変感心しておられました 

※10/17～10/23の期間で実施 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 1/1 1/2 1/3 



サッポロファクトリー ツリー見学 

巨
大
な
ツ
リ
ー
と 

 

12
月
の
賑
わ
い
を 

 
 

 
 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

ご家族様、お身内の方もご参加いただけます 

出発  到着 
12：30 15：30 

12月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 

サッポロファクトリーまで約25分です。 
 
途中、ご希望がございましたらコンビニエンスストア等の 
お化粧室に立ち寄ります。その都度ご案内いたします。 
  
それ以外にでも、ご用のある方はお気軽にお声かけください。 

えん ● 

● 

ファクトリー 

札幌の冬の風物詩となりました、高さ約15メートルの 

ジャンボツリーを今年もサッポロファクトリーに見に 

行きます。是非、クリスマス仕様に装飾された景色と 

館内をお楽しみください。館内にあるカフェでは、温 

かいお飲み物とケーキをご用意させていただきます。 

お飲み物とケーキセット代は 
全て当施設でご負担いたします。 



白
い
恋
人
と 

 
 

ク
リ
ス
マ
ス
を 

 
 

 
 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

出発  到着 
12：30 15：30 

12月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 

白い恋人パークまで約20分です。 
 
途中、ご希望がございましたらコンビニエンスストア等の 
お化粧室に立ち寄ります。その都度ご案内いたします。 
  
それ以外にでも、ご用のある方はお気軽にお声かけください。 

えん ● 

● 

白い恋人パーク 

宮の沢にある白い恋人パークへ行きます。12月はパーク 

内がクリスマス装飾で飾られており、より一層クリスマ 

スの雰囲気をお楽しみいただけます。施設内見学やチョ 

コレート菓子のお買い物をお楽しみいただき、パーク内 

にあるカフェでは温かいお飲み物をご用意させていただ 

きます。 

白い恋人パーク 
ご家族様、お身内の方もご参加いただけます 

お飲み物代は全て当施設で 
ご負担いたします。 



メニュー 

小樽銭函 四季采 
ご家族様、お身内の方もご参加いただけます 

お食事席の都合上 外食ドライブは 全て 7日前までにお申し込み下さい 

お食事処 四季采 
小樽市銭函3丁目4番地 

お食事代 1,500円 

えん 
● 小樽 

● 

生ちらしセット 
ちらし寿司・サラダ・茶碗蒸し 

味噌汁・ドリンク 

出発  到着 
11：00 13：50 

12月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 

※写真はイメージです 

新
鮮
な 

 

小
樽
自
慢
の
海
の
幸
を 

 
 

 
 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

四季の旬にこだわるお店、お食事処四季采に行きま 

す。今回は人気のちらし寿司ランチをお楽しみくだ 

さい。お食事後は手稲区星置にあるべんべや本店で 

焼き菓子のお買い物もお楽しみいただきます。 

銭函まで約40分です。 
 
途中、高速道路のパーキングエリアやコンビニエンスストアの
お化粧室に立ち寄ります。その都度ご案内いたします。 
  
それ以外にでも、ご用のある方はお気軽にお声かけください。 



小樽銭函 銭函大山 

新
鮮
な 

 

小
樽
自
慢
の
海
の
幸
を 

 
 

 
 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

ご家族様、お身内の方もご参加いただけます 

お食事席の都合上 外食ドライブは 全て 7日前までにお申し込み下さい 

寿司と焼肉 銭函大山 
小樽市銭函3丁目50 9番3 

メニュー 

お食事代  1,510円 

寿司ランチ 
お寿司・小鉢・揚げ物 

そば・ドリンク 

出発  到着 
11：00 13：50 

12月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 

銭函まで約40分です。 
 
途中、高速道路のパーキングエリアやコンビニエンスストアの
お化粧室に立ち寄ります。その都度ご案内いたします。 
  
それ以外にでも、ご用のある方はお気軽にお声かけください。 

えん 
● 小樽 

● 

寿司と焼肉が楽しめるレストラン、銭函大山に行 

きます。今回は職人が握る本格的な寿司ランチを 

お楽しみください。お食事後は手稲区星置にある 

べんべや本店で焼き菓子のお買い物もお楽しみい 

ただきます。 

※写真はイメージです 



和
洋
中
40
種
の 

 

ラ
ン
チ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
を 

 
 

 
 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

えん 
● 

● 

エクセルホテル東急 

出発  到着 
11：00 13：35 

12月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 

エクセルホテル東急 
ご家族様、お身内の方もご参加いただけます 

お食事席の都合上 外食ドライブは 全て 7日前までにお申し込み下さい 

レストラン ラーブル 
札幌市中央区南8条西5丁目42 0  

メニュー 

お食事代  2,600円 

ランチビュッフェ 
和洋中40種類の食べ放題 

土日は3,100円となりますが
差額分は当施設でご負担いた
します。 

エクセルホテル東急まで約20分です。 
 
途中、ご希望がございましたらコンビニエンスストア等の 
お化粧室に立ち寄ります。その都度ご案内いたします。 
  
それ以外にでも、ご用のある方はお気軽にお声かけください。 

令和7年最後の外食ドライブは、エクセルホテル 

東急でランチビュッフェをお楽しみいただきま 

す。シェフ実演コーナーやご自身で具を選べる 

どんぶりコーナー、小林牧場のソフトクリーム 

などが人気です。ぜひお楽しみください。 

※写真はイメージです 



日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 

【開催日】  12月19日(金)～25日(木)までの7日間 
【開催時刻】 ダンス披露11時、コンサート12時より 
【場所】   2階ラウンジ 
【内容】   「MIYAダンスチーム」ダンス披露 
       ステージコンサート・特別料理・お土産 

 12月のえんでは毎年恒例のクリスマス会を開催いたします 

ダンスやコンサートに加え、お土産もご用意させていただく予定です 

皆様のご参加を心よりお待ちいたしております 

※ご家族様のご参加につきましては、 
              受付にお申し込み下さい 



✦ご利用はご予約制となっております✦ 

ご希望の方は12月19日(金)までに受付へお申し込み下さい 

※なお、この期間のお帰り時間は皆様14時からとなります 

えんは1月3日(土)は休業日です 

定員数200名に達しましたら受付終了となります 
お早めにご予約をお願いいたします 

 

◇予定 

年末年始特別営業 

12月31日(水) 

■ ダンスステージ 

■ 特別ステージ 

■ お楽しみ抽選会 

■ おせち料理 

1月1日(木) 1月2日(金) 

■ ダンスステージ 

■ 日本舞踊披露 

■ お楽しみ抽選会 

■ おせち料理 

■ 獅子舞練り歩き 

この1年間の皆様への感謝の思いを込め、 

今年も31日,1日,2日で年末年始特別営業を行います。 

皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

29日は福(29｟ふく｠)もちの日です！ 

「みたらし」と「あんこ」の2種
類のつきたてのお餅をお楽しみく
ださい、ご利用者様もぜひ餅つき
にご参加ください 

【 12月29日(月)、30日(火) 】 


