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デイケアだより
INFORMATION

えん デイケア
無料体験・見学

参加者 募集中

ご紹介いただきました
デイケア通所体験の方は
外食ドライブ・バスドライブに

当日無料でご参加いただけます

知人・ご友人の
みなさまの



OK１

い
つ
も
「
老
人
保
健
施
設
え
ん
」
を
ご
利
用
頂
き
厚
く
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

初
夏
を
迎
え
、
札
幌
は
木
々
の
緑
が
一
層
深
く
な
り
、
夏

本
番
と
な
っ
て
参
り
ま
し
た
が
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
熱
く
な
り
、
熱
中
症
対
策
は
体
調
管

理
に
お
い
て
と
て
も
重
要
で
す
。
特
に
室
内
で
の
発
生
が
多

く
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
室
温
を
気

に
か
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

理事 岩佐 愛

ご

挨

拶

負担割合が記された介護負担

割合証がご自宅へ届きます。

皆様の負担割合確認のため、

控えを撮らせて頂きたく、

「えん」ご利用時に受付へ提

示お願いいたします。

コピー後、お返しいたします。

ご協力の程、何卒宜しくお願

い申し上げます。

『介護保険負担割合証』をお持ちください

山頂から小樽市街を眺めて

出発 到着
12：30 15：30

7月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

ご紹介いただきました通所
体験の方は当日無料となります。

展望台から小樽市街を一望できます
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山頂から小樽市街を眺めて

小樽天狗山までドライブします。展望台まで

バスに乗り、展望台カフェでお飲み物を飲み

ながら小樽市街の景色をごゆっくりとお楽し

みください。 展望台からは小樽港

や石狩湾、晴れた日には遠く暑寒別連邦や積

丹半島も一望できる場所です。

また、鼻をなでてお願いをする「鼻なで天

狗」もあり、なで方によって交通安全、商売

繁盛など様々な方法があります。

天狗山 展望台コース

ご家族様、お身内の方もご参加いただけます。

７月 バスドライブ予定

外食ドライブ

バスドライブ
菜の花畑がきれいに咲く安平町までドライブしました。辺り一面に黄

色いじゅうたんのように菜の花が咲く畑はとても綺麗でした。

長沼町で、名物ながぬまジンギスカン

と、ジャガイモ料理とハンバーグが名

物の、ログハウスレストランハーベス

トへ行きました。また、長沼道の駅で

のお買い物もお楽しみいただきました。

６月外出レクのご報告

安平町 菜の花畑

夏



29 ４月 バスドライブ予定

仁木町 さくらんぼ狩り

７月 外食ドライブ予定
ご家族様、お身内の方もご参加いただけます

仁木町にあるさくらんぼ山観光農園でジン

ギスカンをお召し上がりいただき、食後は

さくらんぼ狩りをお楽しみいただきます。

7月は夏のさくらんぼの時期です。ぜひ、夏

しか体験できないさくらんぼ狩りにご参加

ください。

お食事席の都合上 外食ドライブは 全て 7日前までにお申し込み下さい

さくらんぼは

今が旬の時期です

出発 到着
12：30 15：30

7月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

ご紹介いただきました通所
体験の方は当日無料となります。

たくさんの羊たちに会えます



29 ４月 バスドライブ予定

恵庭 えこりん村コース

ご家族様、お身内の方もご参加いただけます。

７月 バスドライブ予定

安平町 菜の花畑

出発 到着
10：30 15：30

7月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

参加費・お食事代 2,500円

お食事メニュー
ラム肉味付ジンギスカン・野菜・おにぎり

ジンギスカンセット 1,900円
さくらんぼ狩り 1,620円

計 3,520円となりますが
1,020円分は当施設でご負担致します

さくらんぼ山観光農園
余 市 郡 仁 木 町 南 町 9 丁 目 1 3 8 番 地

ご紹介いただきました通所
体験の方は当日無料となります。

花のまちづくりを推進している恵庭市のえこりん村までドラ

イブします。 今が見ごろな、えこりん村内にあるロズ

ビィのバラ園の散策や、庭園の中の景色をお楽しみいただき

ます。

このバラ園のバラは、約3,500株あり、食べるためのバラを育

てています。えこりん村の庭園は今年秋で閉園となるため、

閉園前にぜひバラの綺麗な景色をお楽しみください。

夏
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出発 到着
12：30 15：30

7月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

展望台へ移動するケーブルカー

夏の札幌市街を一望できる景色をお楽しみください

お食事代 2,700円

支笏湖 湖畔巡り

メニュー
チップ御膳セット
チップ刺身・焼き魚・チップフライ
ごはん・味噌汁・小鉢・コーヒー

支笏湖は、およそ4万年前に支笏火山の噴火

でできた陥没地に水が溜まって形成された湖

です。名前の由来はアイヌ語で”大きな窪

地”「シ・コッ」が語源と言われ、古くから

千歳の貴重な水源とされてきました。日本で

は秋田県の田沢湖に続く2番目に深い湖で、

日本最北の不凍湖です。水中の栄養分が少な

く、透明度が非常に高く「支笏湖ブルー」と

言われ青色に輝きます。また、支笏湖のヒメ

マス「支笏湖チップ」が名物で、1894年（明

治27年）に阿寒湖から支笏湖へヒメマスが移

入されました。

千 歳 市 支 笏 湖 温 泉 番 外 地

レイクサイドキッチン
トントン

７月 外食ドライブ予定
ご家族様、お身内の方もご参加いただけます

お食事席の都合上 外食ドライブは 全て 7日前までにお申し込み下さい

ご紹介いただきました通所
体験の方は当日無料となります。

藻岩山展望台



4もいわ

藻岩山展望台 コース

ご家族様、お身内の方もご参加いただけます。

７月 バスドライブ予定

夏の札幌市街を一望できる景色をお楽しみください

出発 到着
10：30 15：30

7月

支笏湖名物チップ(魚)をお楽しみください

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

ご紹介いただきました通所
体験の方は当日無料となります。

山を登る観光道路とモーリスカーを乗車し展望台へ向かいます。

夏 の札幌市街の景色をお楽しみいただき、飲み物を

飲みながら展望台でごゆっくりとお過ごしください。



65

中
央
区
で
身
近
な

「
円
山
」
に
つ
い
て

い
つ
も
「え
ん
」
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
る
時
に

見
え
る
、
身
近
な
山
「円
山
」
に
つ
い
て
説
明
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

元
々
ア
イ
ヌ
人
は
、
こ
の
山
（円
山
）の
こ
と
を

「モ
イ
ワ
」
（ち
い
さ
な
山
）と
呼
ん
で
い
た
が
、
札

幌
中
心
部
か
ら
見
た
山
の
形
が
丸
い
こ
と
か
ら
、

明
治
時
代
に
和
人
に
よ
っ
て
「円
山
」
と
名
付
け

ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
「モ
イ
ワ
」の
名
前
は
和

人
の
誤
解
に
よ
っ
て
、
南
東
に
あ
る
藻
岩
山
に

名
前
が
引
き
継
が
れ
ま
し
た
。

円
山
は
町
の
ど
こ
か
ら
で
も
見
る
こ
と
の
で
き
る

山
で
す
が
、
き
ち
ん
と
登
山
道
が
整
備
さ
れ
た

の
は
大
正
3
年
の
こ
と
で
し
た
。
円
山
村
の
開

祖
と
呼
ば
れ
る
上
田
萬
平
が
、
自
分
で
費
用
を

出
し
、
自
ら
も
鍬
を
ふ
る
っ
て
頂
上
ま
で
の
登

山
道
を
開
き
ま
し
た
。

ま
た
、
弟
の
上
田
善
七
は
、
こ
の
登
山
道
に
沿
っ

て
、
弘
法
大
師
が
開
い
た
四
国
八
十
八
か
所
の

よ
う
に
、
八
十
八
観
音
を
創
設
す
る
こ
と
に
し

た
の
で
す
。
札
幌
近
郊
に
は
四
国
か
ら
入
植
し

た
人
た
ち
が
多
く
、
こ
の
人
た
ち
に
よ
っ
て
造
ら

れ
ま
し
た
。
今
は
毎
日
の
よ
う
に
登
る
人
が
引

き
も
切
ら
ず
、
単
な
る
健
康
づ
く
り
だ
け
で
な

く
、
植
物
や
昆
虫
、
リ
ス
や
野
鳥
な
ど
と
の
ふ

れ
あ
い
を
楽
し
め
る
魅
力
が
い
っ
ぱ
い
の
山
と

な
っ
て
い
ま
す
。

札
幌
に
北
海
道
の
本
府
を
建
設
す
る
た
め
に

訪
れ
た
島
義
勇(

よ
し
た
け)

開
拓
判
官
は
、
都

市
計
画
を
練
る
た
め
に
円
山
を
登
り
ま
し
た
。

島
開
拓
判
官
は
、
円
山
に
神
社
を
置
い
て
宗
教

的
守
り
と
し
て
、
東
側
に
市
街
を
設
け
る
事
を

決
め
ま
し
た
。
そ
し
て
明
治
4
年
に
、
円
山
の

北
の
麓
に
札
幌
神
社
が
造
ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ

が
後
の
北
海
道
神
宮
で
す
。


