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デ イ ケ ア だ よ り 



 

 

い
つ
も
「
老
人
保
健
施
設
え
ん
」
を
ご
利
用
頂
き
厚
く
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
今
回
の
年
末
年
始
特
別
営
業
も
た
く

さ
ん
の
方
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、
皆
様
と
共
に
新
年
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
事
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

令
和
6
年
の
「
辰
年
」
は
、
陽
の
気
が
動
い
て
万
物
が

振
動
す
る
の
で
、
活
力
旺
盛
に
な
っ
て
大
き
く
成
長
し
、
形

が
と
と
の
う
年
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

令
和
6
年
も
、
え
ん
で
お
過
ご
し
い
た
だ
く
時
間
が
充
実
し

た
物
に
な
る
よ
う
努
力
し
て
参
り
ま
す
。 

 

寒
さ
厳
し
き
折
柄
、
体
調
を
崩
さ
れ
ま
せ
ん
よ
う
ご
留
意

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
道
路
も
凍
っ
て
滑
る
か
と
存
じ
ま
す
の

で
、
お
足
元
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。 

 

体
調
に
不
安
が
あ
る
方
、
お
悩
み
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら 

い
つ
で
も
ご
相
談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。 

理事 岩佐 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
・イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・風
邪
の 

感
染
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
体
調
の
不
安
が
あ
る
方
は 

ご
連
絡
先 

（６
１
１-

５
５
２
２
） 

ま
で 

ご
遠
慮
な
く
ご
相
談
下
さ
い
。 

ご 

挨 

拶 
 



年末年始 特別営業のご報告 



お食事席の都合上 外食ドライブは 全て 7日前までにお申し込み下さい 

お食事代 2,420円 

お食事代 2,800円 

ホテルJALシティ 札幌中島公園 カフェコントレイル  

出発   到着 
11：00  13：30 

しゃぶしゃぶれたす 札幌駅前店 

2月 

出発   到着 
11：00  13：30 

2月 

寒い冬には温かいしゃぶしゃぶ料理をどうぞお楽しみください。 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 

２月 外食ドライブ予定 
ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。 

メニュー 
  冬の篭御膳 

華やかな和食御膳をお楽しみください。 

メニュー 
 贅沢しゃぶしゃぶ 
 ランチセット 

 

ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。 

出発   到着 
12：30  13：40 2月 

節分神社巡り コース 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 

出発   到着 
12：30  13：40 2月 

さっぽろ雪まつり コース 

今年で74回目を迎える「さっぽろ雪まつり」 
今年も巨大雪像の景色をお楽しみください。 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 

出発   到着 
12：30  13：40 2月 

札幌駅 コース 

札幌駅付近を目指してドライブします。 
駅前の新幹線やビルの工事の状況も見てみましょう 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 

２月 バスドライブ予定 

節分に神社を巡り、邪気を払いましょう。 
北海道神宮や伏見稲荷神社方面を走行します。 



 

医療法人 社団恵和会 老人保健施設えん 札幌市中央区宮の森1238番地1 

お問い合わせは ℡ 011-611-5522 まで 

2 月 の 行 事 予 定 

節分 豆まき 
邪気を払い、無病息災を願う行事で

す。いにしえより「季節の変わり目

は邪気が入りやすい」と考えられ、

また「この時期は寒く体調を崩しや

すい」ことから、一年の無病息災を

祈る行事として行われてきました。 

是非ご利用の皆様もご参加ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 

2月 

出発   到着 
12：20  14：40 2月 丸井今井全国うまいもの大会 

毎年開催している丸井今井の催事へお買い物に行きます 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 

お買い物 ドライブ 
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