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い
つ
も
「
老
人
保
健
施
設
え
ん
」
を
ご
利
用
頂
き
厚
く
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
今
年
の
札
幌
の
冬
は
、
例
年
よ
り
も

降
雪
が
遅
く
、
今
後
も
暖
冬
傾
向
で
あ
る
と
予
想
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
早
い
も
の
で
、
令
和
5
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と

わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。 

 

え
ん
の
年
末
年
始
行
事
が
い
よ
い
よ
始
ま
り
ま
す
。
ク
リ

ス
マ
ス
、
餅
つ
き
、
年
末
年
始
営
業
と
様
々
な
行
事
を
行
い

ま
す
の
で
皆
さ
ま
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

心
せ
わ
し
い
年
の
瀬
を
迎
え
、
何
か
と
ご
多
用
と
は
存
じ

ま
す
が
、
皆
さ
ま
お
体
に
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

 

体
調
に
不
安
が
あ
る
方
、
お
悩
み
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら 

い
つ
で
も
ご
相
談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。 

理事 岩佐 

 
 

体
調
や
検
査
に
つ
い
て 

ご
連
絡
先 

（６
１
１-

５
５
２
２
） 

ま
で 

ご
遠
慮
な
く
ご
相
談
下
さ
い
。 

ご 

挨 

拶 
 

えんの裏にある三角山のふもとで採れたりんごの買い物へ行きました。 
11月上旬からが「ふじ」の収穫時期となっており、皆様にお買い物をお楽しみいただきました。 
月末には、北広島やエスコンフィールドまでドライブに行っております。 

北広島方面 

りんご園 お買い物 



 
  

令和５年 １２月３１日（日） 
令和６年  １月 １日（月） 
令和６年  １月 ２日（火） 

年末年始のご案内 

「特別営業」致します 

 この１年も老人保健施設えんをご利用頂き、厚く御礼を申し上
げます。皆様への感謝の思いを込め、今年も年末年始特別営業を
行います。 

※１月３日（水）はお休みです 
勝手ではございますが、休業日とさせていただきます。 

お申し込みがお済みでない方は、スタッフまでお声掛け下さい。 

※お帰り時間は 皆様 １４時から となります。 

 ご利用の曜日に関係なくご参加頂けますので、
皆様のご利用を心よりお待ちしております。 



  

お食事席の都合上 外食ドライブは 全て 7日前までにお申し込み下さい 

お食事代 3,000円 

お食事代 1,800円 

中国料理 青島飯店 すすきの店  

出発   到着 
11：30  13：30 

プレミアホテル中島公園 ラ・プロヴァンス 

1月 

出発   到着 
11：30  13：30 

1月 

ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。 

豚肉の白ワイン煮込みとパンやスープ、サラダ、フルーツ、
特製デザートをビュッフェ形式でお楽しみください。 

１月 外 食 ド ラ イ ブ 予 定 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 

中国青島出身のオーナーが作る本格中国料理ランチセットを
お楽しみください。 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 

 

ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。 

１月 バ ス ド ラ イ ブ 予 定 

出発   到着 
12：30  13：40 1月 

中央区神社巡り コース 
年の初めのドライブは中央区の神社を巡ります。 
北海道神宮、札幌護国神社、弥彦神社等を巡ります。 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 

出発   到着 
12：30  14：40 1月 

すすきの中島公園 コース 
冬のすすきの、中島公園方面をドライブします。 
途中、中島公園のホテルマイステイズプレミア札幌パークで
紅茶、コーヒーをお飲みください。 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 
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