
デ イ ケ ア だ よ り 

NOVEMBER / 2022 
老人保健施設 えん 

令和4年10月20日発行 



ご 

挨 

拶 
 

 

       

        

       

       

       

       

 

       

        

       

       

       

       

 

       

        

       

       

       

       

 

 

本
格
的
な
寒
さ
に
向
か
う
時
節
、
お

風
邪
な
ど
を
召
さ
れ
ま
せ
ん
よ
う
ど
う

ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。  

 
 

体
調
に
不
安
が
あ
る
方
、
お
悩
み
等

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
ご
相
談

を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。 

 

体
調
の
変
化
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

通
所
ご
利
用
時
は
ス
タ
ッ
フ
へ
お
申
し

出
下
さ
い
ま
せ
。 

ご
私
邸
の
場
合
は
（６
１
１-

５
５
２
２
） 

へ
ご
連
絡
下
さ
い
ま
せ
。 

 

 

い
つ
も
「老
人
保
健
施
設
え
ん
」を

ご
利
用
頂
き
厚
く
御
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

冷
気
が
徐
々
に
強
ま
り
、
遠
く
の

山
々
で
は
も
う
初
雪
の
便
り
が
聞
か

れ
、
い
よ
い
よ
ス
ト
ー
ブ
の
出
番
が
近

づ
く
時
期
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様

お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。 

 

本
格
的
な
冬
が
近
づ
く
時
期
に
な
り
、

外
は
寒
く
な
り
ま
す
が
、
バ
ス
ド
ラ
イ
ブ
は

車
内
を
暖
か
く
し
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て

の
季
節
も
楽
し
む
内
容
を
企
画
し
て
お
り
、

車
内
も
暖
か
く
過
ご
せ
ま
す
の
で
是
非
ご

参
加
下
さ
い
。   

 

       

          

       

       

       

    

       

      

       

       

       

      

えん事務部統括 

佐々木 

       

 

       

       

       

       

  

 
 

この度、10月1日付で昇進した職員をご紹介いたします。 
今後ともどうぞ宜しくお願い致します。 

職 員 の ご 紹 介 

湯田 

清水 

宮下  

ケアアテンダント 
グランドマネージャー 

老人保健施設えん 
相談員 主任 

老人保健施設えん 
事務 主任 

しみず 

みやした 

ゆだ 

普段の生活や、えんでお過ごしの 
中で何かお困りの事、ご要望、 
ご希望がございましたら 
いつでもお申しつけください。 

ご利用者様皆様が快適で満足する 
お時間になるようお手伝いを 
させて頂きますので 
どうぞ宜しくお願い致します。 

お申込みやお問合せは、いつでも 
1階の受付までお越しください。 
えんにお越しになる皆様を、心より 
お待ち申し上げます。 



 
 

 

 
 
 

       

           

       

       

       

    

 
 

 
 

       

        

       

       

       

       

 

       

        

       

       

       

       

 

  

 

       

   

       

       

       

      

       

   

       

       

       

      

９月 10月バスドライブのご報
告 

 

１ 0 月行事のご報告 
秋の芸術祭 

皆様の日頃の活動作品を今年も展示致しました。 
絵画やパッチワーク等、皆様の見事な作品が並びました。 

皆様の大切な作品をご出展していただき、ありがとうござい
ました。 

I N F O R M A T I O N 
テレビ電話について 

お相手 ご本人様 

テレビ電話 

テレビ電話サービスを実施しております。遠方にいるご家族
様やご友人の方と、テレビ電話でお顔を見ながら通話をお楽
しみ下さい。詳しくはスタッフまでご確認ください。 

医療法人 社団恵和会 老人保健施設えん 札幌市中央区宮の森1238番地1 

お問い合わせは ℡ 011-611-5522 まで 



 

 

 

       

  
      

       

       

       

      

お食事代 2,500円 

出発   到着 
11：00  13：40 

１1 月 外 食 レ ク リ エ ー シ ョ ン 予 
定 

札幌パークホテル 四川料理 桃源郷 

地上35階で札幌の景色を眺め 
ながらお食事をお楽しみ下さい。 

１1
月 

出発   到着 
11：00  13：40 

JRタワーホテル日航札幌 スカイレストラン丹頂 

１1
月 

お食事代 2,000円 

＜ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。
＞ 

青い有田焼タイルの外壁が特徴の 
パークホテルで、人気の中華料理 
レストランでお食事致します。 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 

お食事席の都合上 
3日前までに 

お申し込みください 

お食事席の都合上 
3日前までに 

お申し込みください 

 

 

 

 昼食付き 

昼食付き 

※食後の飲み物代は施設で負担致します 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 

出発   到着 
12：50  14：
30 

丸井今井 全国うまいもの大会 

11月 

＜ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけま
す。＞ 

出発   到着 
12：20  15：30 

小樽堺町通り 

11月 

札幌中心部巡り 

全国各地の名産品が勢ぞろいする買い物をお楽しみ 
ください。 

レトロな石造りの建物や洋館が残った地域で、 
異国を思わせる雰囲気のある場所です。 

ご帰宅のバスは、16
時 
以降のバスとなりま
す 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 

出発   到着 
12：45  13：
40 

11月 

札幌駅や大通、すすきの等の中心部を改めて巡り、 
今の札幌の街を見に行きましょう。 

１１月 バ ス ド ラ イ ブ 予 定 

ご帰宅のバスは、15
時 
以降のバスとなりま
す 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 

ランチセッ
ト 

和食御膳 



 

年末行事のご案内  

クリスマス会 

 今年もクリスマス会を開催致しま
す。期間中はピアノの先生のバンド
が、冬の曲やクリスマスの曲でコン
サートを  
毎日開催致しますので、是非お楽し
み  
下さい。  

 この１年も老人保健施設えんをご利用頂き、厚くお礼を申し
上げます。皆様への感謝の思いを込め、今年も年末年始特別営
業を行います。ご利用の曜日に関係なくご参加頂けますので、
皆様のご参加を心よりお待ちしております。  

切り取り
線 

年末年始特別営業 

予定 12/19（月）～12/25（日） 

予定 12/31（土）～1/2（月） 

年末年始営業  曲リクエスト用紙  

リクエストの中から、人気の高い曲を演奏致します。  
記入し、切り取りましたらお近くの職員にお渡しく
ださい。  

曲名 

11月 3 0日（月）までに提出してくださ
い  

期間中は、皆様のリクエスト曲にお応えしてピアノを演奏致し
ます。下記リクエスト用紙に聞きたい曲を記入し、ご提出くだ
さい。  

今回もおせちのお持ち帰りが出来ます。 
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