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今
年
の
夏
は
例
年
よ
り
も
気
温
が
高

く
な
る
と
の
予
報
も
ご
ざ
い
ま
す
。  

 
 

体
調
に
不
安
が
あ
る
方
、
お
悩
み
等

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
ご
相
談

を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。 

 

体
調
の
変
化
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

通
所
ご
利
用
時
は
ス
タ
ッ
フ
へ
お
申
し

出
下
さ
い
ま
せ
。 

ご
私
邸
の
場
合
は
（６
１
１-

５
５
２
２
） 

へ
ご
連
絡
下
さ
い
ま
せ
。 

 

 

い
つ
も
「老
人
保
健
施
設
え
ん
」を

ご
利
用
頂
き
厚
く
御
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。
本
年
も
、
は
や
半
年
が
過

ぎ
よ
う
と
し
て
お
り
、
時
の
早
さ
を

感
じ
る
こ
の
頃
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご

し
で
し
ょ
う
か
。 

 

夏
本
番
を
控
え
、
宮
の
森
の
山
々

も
よ
り
一
層 

輝
き
を
増
し
、
聞
こ
え

て
く
る
虫
の
鳴
き
声
が
夏
の
訪
れ
を

感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。 

 

国
内
旅
行
で
の
人
気
が
高
い
夏
の
北
海

道
で
す
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と

な
って
い
た
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
再
開
を
し
、

札
幌
市
内
も
以
前
の
賑
わ
い
を
取
り
戻
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。
3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ

た
よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
祭
り
や
北
海
道
神

宮
例
祭
、
7
月
か
ら
は
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
も

再
開
さ
れ
ま
す
。 

 

え
ん
で
も
以
前
の
よ
う
に
外
食
バ
ス
ド
ラ

イ
ブ
を
再
開
し
、
皆
様
に
夏
の
北
海
道
を

楽
し
ん
で
頂
け
る
企
画
を
今
後
も
予
定
し

て
お
り
ま
す
。
こ
う
ご
期
待
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

６月レクリエーション実施のご報告 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/05/3234e30372d09cc88dbbd3ca3e6807f7.png&imgrefurl=http://frame-illust.com/?p%3D3607&docid=ig93czEPmi5XXM&tbnid=VUcDbOQL4EVTZM:&vet=10ahUKEwiWlLHEksHUAhWIoJQKHSSHBcQ4ZBAzCDkoNjA2..i&w=420&h=420&bih=682&biw=1438&q=%E7%88%B6%E3%81%AE%E6%97%A5%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiWlLHEksHUAhWIoJQKHSSHBcQ4ZBAzCDkoNjA2&iact=mrc&uact=8




 
 

 

 
 
 

       

           

       

       

       

    

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

出発   到着 
12：50  15：30 

７ 月 バ ス ド ラ イ ブ 予 定 

滝野すずらん丘陵公園 

カントリーガーデンにて色とりどりの草花をお楽しみ頂いた後、 
カントリーハウスでお飲み物を頂きます。 

ご帰宅のバスは、16時以降のバスとなります。 

7月 

出発   到着 
10：45  15：30 

恵庭 えこりん村 

ご帰宅のバスは、16時以降のバスとなります。 

7月 

お食事代 1,980円 

＜ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。＞ 

森のレストラン天満にて、ローストポーク付き野菜ビュッフェを頂きます。 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 

 

お食事席の都合上 3日前 
までにお申し込みください 

 

出発   到着 
10：30  15：30 

支笏湖 湖畔巡り と チップ料理 
  
ご帰宅のバスは、16時以降のバスとなります。 

    

7月 

＜ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。＞ 

さくらんぼ狩りとジンギスカンをお楽しみ頂けます。 

ご帰宅のバスは、16時以降のバスとなります。 

出発   到着 
10：30  15：30 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 

余市 さくらんぼ狩り と ジンギスカン      

7月 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 

小樽市街 

7月 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 

お食事代 2,000円 
他の料金は当施設で 
ご負担いたします。 

出発   到着 
12：50  15：30 

お食事席の都合上 3日前 
までにお申し込みください 

お食事席の都合上 3日前 
までにお申し込みください 

支笏湖畔を散策し、名物チップ料理を食べます。 

お食事代 2,000円 

小樽の港、運河や駅前、市街をドライブし、お飲み物を 
お楽しみただきます。 

ご帰宅のバスは、16時以降のバスとなります。 



 

医療法人 社団恵和会 老人保健施設えん 札幌市中央区宮の森1238番地1 

テレビ電話について 

I N F O R M A T I O N 

お問い合わせは ℡ 011-611-5522 まで 

テレビ電話サービスを実施しております。遠方にいるご家族様やご友人の方と、テレビ

電話でお顔を見ながら通話をお楽しみ下さい。詳しくはスタッフまでご確認ください。 

お相手 ご本人様 

テレビ電話 

デ イ ケ ア ご 利 用 の 皆 様 へ 
～～ 『介護保険負担割合証』をお持ちください ～～ 

負担割合が記された 介護負担割合証が 
ご自宅へ届きます。 
皆様の負担割合確認のため、控えを 
取らせて頂きたく、「えん」ご利用時に 
受付へ提示をお願いいたします。 
コピー後、お返しいたします。 
ご協力の程、何卒宜しくお願い申し上げます。 

介護負担割合証について 
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