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４
月
の
え
ん
で
は
、
３
月
の
お
雛
様
に
続
き
ま
し
て
、

５
月
人
形
を
デ
イ
フ
ロ
ア
と
、
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
前
に
て
展

示
致
し
ま
す
。
立
派
な
甲
冑
と
、
美
し
い
表
情
の
五

月
人
形
を
是
非
お
楽
し
み
下
さ
い
。
ご
希
望
さ
れ
る

方
に
は
、
ご
一
緒
に
記
念
撮
影
を
致
し
ま
す
の
で
、

お
近
く
の
職
員
に
お
気
軽
に
お
申
し
つ
け
下
さ
い
。 

 

年
度
末
と
な
り
、
な
に
か
と
お
忙
し
い
季
節
の
変
わ

り
目
か
と
思
い
ま
す
。
無
理
せ
ず
お
体
を
大
切
に
、 

健
康
で
新
年
度
を
お
迎
え
出
来
る
よ
う
、
職
員
一
同

で
皆
様
を
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。  

体
調
に
不
安
が
あ
る
方
、
お
悩

み
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
い
つ
で

も
ご
相
談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま

す
。
体
調
の
変
化
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
通
所
ご
利
用
時
は
ス
タ
ッ
フ
へ

お
申
し
出
下
さ
い
。
ご
私
邸
の
場

合
は
（６
１
１-

５
５
２
２
） 

ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。 

 

い
つ
も
「老
人
保
健
施
設
え
ん
」を
ご

利
用
頂
き
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。
本
州
に
は
春
の
訪
れ
が
近
づ

い
て
き
て
お
り
ま
す
が
、
北
海
道
は

ま
だ
マ
イ
ナ
ス
の
気
温
が
続
い
て
お
り
、

三
寒
四
温
の
言
葉
通
り
、
冬
が
行
き

つ
戻
り
つ
し
て
い
る
昨
今
で
す
が
、
皆

様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 



    

 
 

 

 
 
 

お誕生会 

４月１１日（月）～５月６
日（金）の間、五月人形を
飾ります。 
  
端午の節句は元々『菖蒲の
節句』とも呼ばれており、
強い香気で厄を払うとされ
る「菖蒲」や「よもぎ」を
軒先に吊るし、菖蒲湯に入
ることで無病息災を願った
そうです。 

五月人形飾り 

４月１日（金）～４月７日（木）の１週間、４月がお誕生月
の方々をご紹介して、お祝いさせていただきます。 
プレゼントとケーキをご用意いたします。 
お楽しみくださいませ。 

日 月 火 水 木 金 土 

        1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

４ 月 の 行 事 予 定 



  

宮の沢～五天山公園コース 

出発   到着 
13：10  14：30 

出発   到着 
13：10  14：30 

彩り豊かなガーデニングが自慢の 
      白い恋人パークへと向かいます。 

車内で楽しいお話しをして、綺麗な景色を見て 
楽しい時間をお過ごし下さい。気分転換に是非どうぞ。 

４ 月 バ ス ド ラ イ ブ 予 定  
 

 

 
 
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

        1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

日 月 火 水 木 金 土 

        1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

すすきの～旭山公園コース 
北海道最大の歓楽街、昼のすすきのをドライブします。 

 

大通公園～駅前コース 

出発   到着 
13：10  14：30 

出発   到着 
13：10  14：30 

パンジーやデイジーが彩りを添える、春の大通り公園を見に行きます。 

春の桜巡りコース 

出発   到着 
13：10  14：30 

西区の農試公園、新川通りの桜を見に行きます。 

日 月 火 水 木 金 土 

        1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

日 月 火 水 木 金 土 

        1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

日 月 火 水 木 金 土 

        1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

中島公園～豊平川コース 
若葉が美しい春の中島公園をお楽しみ下さい。 



 

医療法人 社団恵和会 老人保健施設えん 札幌市中央区宮の森1238番地1 

テレビ電話について 

I N F O R M A T I O N 

お問い合わせは ℡ 011-611-5522 まで 

テレビ電話サービスを実施しております。遠方にいるご家族様やご友
人の方と、テレビ電話でお顔を見ながら通話をお楽しみ下さい。詳し
くはスタッフまでご確認ください。 

お相手 ご本人様 

テレビ電話 

外食レクリエーションについて 
 
新型コロナウイルスの感染動向をみながら、外食レクリエーションの 
実施を決定致します。 
※再開決定時に皆様へ発表致しますので何卒ご了承ください。 
外食レクリエーションは2日前までに申し込みをお願い致します。 
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