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い
つ
も
「老
人
保
健
施
設
え
ん
」を

ご
利
用
頂
き
厚
く
御
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

未
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
収
束

が
見
え
な
い
状
況
に
あ
り
、
皆
様
の

大
変
な
ご
心
配
が
続
い
て
い
る
か
と
存

じ
ま
す
。
ど
う
ぞ
「高
熱
が
出
た
」 

「だ
る
い
」な
ど
体
調
の
変
化
が
少
し 

ご 

挨 

拶 
 

え
ん
事
務
部
統
括 

佐
々
木 

おもてなし 

で
も
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
 

通
所
ご
利
用
時
は
ス
タ
ッ
フ

へ
お
申
し
出
下
さ
い
。
ま
た
、

ご
私
邸
の
場
合
は
 

6
1
1
～
5
5
2
2
ま
で
ご

連
絡
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
 

 

        

     

北
国
も
新
緑
の
５
月
に
入
り
、
真
夏 

が
近
く
に
来
る
日
を
楽
し
み
と
す
る 

日
が
や
って
参
り
ま
し
た
が
、
明
治
5 

年
か
ら
脈
々
と
続
く
札
幌
随
一
の 

伝
統
あ
る
札
幌
ま
つ
り
は
、
生
憎
の 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
為 

        

に
伝
統
行
事
の
「神
輿
渡
御
（み
こ
し 

と
ぎ
ょ
）」や
「露
店
出
店
」、
大
通 

公
園
の
「北
海
盆
踊
り
」が
中
止
と 

な
り
、
「大
い
に
札
幌
の
ま
つ
り
を
楽 

し
む
」と
い
った
事
が
出
来
な
い
状
況 

で
す
。
北
海
道
神
宮
の
神
輿
や
山
車 

の
練
り
歩
き
は
馬
や
人
力
車
の
行
列 

も
あ
り
、
見
て
い
て
飽
き
な
い
物
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
時
で
す
が
、
暖
か
い
時
期 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

の
短
い
北
国
な
の
で
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

緊
急
事
態
宣
言
が 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

外
れ
る
事
が
決
ま
り
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

落
ち
着
い
た
時
は
札
幌 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

の
短
い
夏
を
存
分
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

             

6 

月 

札
幌
ま
つ
り 

感
謝
を
こ
め
て 

 

4
月
に
発
令
さ
れ
た
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ

る
緊
急
事
態
宣
言
が
延
長
さ

れ
る
事
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

長
丁
場
と
な
る
自
粛
生
活
で

お
疲
れ
か
と
思
い
ま
す
が
、
引

き
続
き
え
ん
を
ご
利
用
さ
れ

る
皆
様
も
手
洗
い
や
手
指
消

毒
を
行
い
、
出
来
る
限
り
混

雑
し
た
場
所
を
避
け
て
下
さ

い
。
ま
た
、
十
分
な
睡
眠
を
と

り
免
疫
力
を
高
め
、
感
染
症

対
策
や
健
康
管
理
を
心
掛
け

て
お
過
ご
し
頂
き
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

  

                

皆
様
へ
お
願
い  



    

五天山～小林峠 コース 

丘珠空港 コース 

大通公園 コース 

中島公園 コース 

手稲山 コース 

出発   到着 
13：10  14：30 

出発   到着 
13：10  14：30 

緑に囲まれた琴似発寒川の景色と 
きれいな空気をお楽しみください。 

出発   到着 
13：10  14：30 

6 月 バ ス ド ラ イ ブ 

出発   到着 
13：10  14：30 

出発   到着 
13：10  14：30 
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西12丁目に咲く赤やピンクのバラが見頃です。 

橋から見える石狩湾の景色をお楽しみ下さい。 

中島公園周辺と札幌中心部をドライブします。 
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日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 6 
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28 29 30         

道内を結ぶ札幌の空の玄関口です。 
離陸着陸の瞬間をお見逃しなく！ 

車内で楽しいお話しをして、綺麗な景色を見て楽しい時間を 
お過ごし下さい。気分転換に是非どうぞ。 



 

母の日 お花のプレゼント 

5月4日から10日までの間、母の日 
週間という事で女性の皆様へ日頃 
の感謝を込めてカーネーションを 
プレゼントさせて頂きました。 
えんへお越しの皆様、いつもあり 
がとうございます。これからも 
お元気でお過ごしください。 

レクリエーションのご報告 

４月～５月 春のバスドライブ 

今年は例年よりも積雪量が少なく 
早い雪解けとなり桜の開花が早 
まる見込みでしたが、4月は寒い 
日が続き桜の開花日は例年と 
ほぼ変わりませんでした。今年は 
農試公園、新川通、南4条の桜並木 
をお楽しみ頂きました。 老人保健施設えん  ℡ 011-611-5522 

レクリエーション参加お申込み その他お問い合わせ 

外食レクリエーションについて 
新型コロナウイルスの感染動向をみながら、外食レクリエーションの実施を決定致し
ます。※再開決定時に皆様へ発表致しますので何卒ご了承ください。 
外食レクリエーションは2日前までに申し込みをお願い致します。 

レクリエーション予定のご案内 
 
外出レクリエーションのご案内につき 
ましては、2階の大画面にも予定を掲載 
しておりますので、どうぞご覧ください。 

老人保健施設えんでは、外出を含めたレク 
リエーション活動に力を入れております。 
皆様の毎日がえんを通じてより楽しく充実 
され、明るく健やかにお過ごし頂くために 
実施しております。ご自身では、なかなか 
            出向く事の無い 
            外出先などへの 
            レクリエーショ 
            ンも企画し、内 
            容を更に充実して参ります。どうぞえんに 
            お越しの際は外出レクへのご参加をお待ち 
            申し上げております。 

外出レクリエーションについて 

写真左上 
 藻岩山山頂にて 
写真右上 
 外食レクリエーション 
写真左下 
 小樽駅前にて 
写真右下 
 さくらんぼ狩り 



 

 

医療法人 社団恵和会 老人保健施設えん 札幌市中央区宮の森1238番地1 

屋上バーベキューのご案内 

I N F O R M A T I O N 

今年も恒例の屋上バーベキューを実施 
致します。札幌の街を見ながら屋上で 
焼いた肉や野菜、魚介類を是非お楽し 
みください。 
皆様の参加を心よりお待ちしています。 
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お問い合わせは ℡ 011-611-5522 まで 

お誕生会のご案内 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30         

お誕生月を迎えられた方々を紹介して 
お祝いさせて頂いております。 
ささやかではございますが、お花と 
プレゼント、お祝いのお料理やケーキ 
をお楽しみください。 


	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5

