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「発熱」や「だるい」方は 
お近くのスタッフへ 
お申し出ください。 

 

レクお申込み・その他お問い合わせ  

老人保健施設  えん  ０１１ - ６１１ - ５５２２ 

  
  
  

 
 

         

 いつも老人保健施設えんをご利用頂き厚く御礼

を申し上げます。 

 北海道にもやわらかな春風が舞い、心華やぐ季

節となりました。皆様におかれましてはいかがお

過ごしでしょうか。 

 桜も咲き、足が軽くなる５月ではありますが、 

2月から続く新型コロナウイルスは現在も猛威を振

い、まだまだ不安な状況が続いております。えん

では皆様に安心安全にお過ごし頂けますよう感染

防止に徹底し重ねて指導を行う所存です。 

 また、ご利用者様にも手洗い・手指消毒・マス

ク着用 などの感染予防の徹底をお願いしておりま

す。少しでも体調に不安がある方はご遠慮なくご

相談いただけますようお願い申し上げます。 

 新年度を迎え何かと忙しいことと存じますが、

くれぐれもご自愛下さいますようお祈り申し上げ

ます。 

 

 

 

 

 

え ん 出 発  １ ０ ： ３ ０  
え ん 到 着  １ ５ ： ３ ０  
お 帰 り 便  １ ６ ： ０ ０   
     １ ７ ： ０ ０  

日帰り温泉入浴  和食ランチ  
 2 , 5 9 2円（税込み）  

えんでは、さまざまなレクリエーションを
ご用意しております。 
皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 

 
 

 
 

・ す し ・ 天 ぷ ら ・ そ ば  
・ 茶 碗 蒸 し ・ コ ー ヒ ー  

５月15日（ 金 ）  



 

  
  
  

 

 

 
 

 

 

出発時間１３：１０  １５：３０えん到着  

出発時間１３：１０   １４：３０えん到着  

 

 

    
 

出発時間１３：１０   １４：３０えん到着  

 

 

 

 
 

 

 

人気の観光 
スポット祝津 
展望台を目指し
ドライブします。 

春色に染
まった札幌
の町並みを
巡ります。 

新緑に囲ま
れた藻岩山
観光自動車
道路を走り
中腹を目指
します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市東区北7条 
    東9丁目2-10 

1,870円（税込み） 

ジンギスカン 
ランチ 

・２種のジンギスカン・前菜3種盛り 
・ライス・スープ・コーヒー 

札幌市北区東茨戸 
              １３２番地 

中華ランチ 
セット 

・鶏の唐揚げ・エビチリ・ご飯 
・スープ・ホタテと豆腐の煮込み 
・サラダ・デザート 

     

   

 

 

 
 

 
 

小樽市稲穂2丁目15-1 

1,800円（税込み） 

華ちらしセット 

・ちらし寿司・茶碗蒸し 
・味噌汁・水菓子・コーヒー 

     

   

◆えん出発１１：３０    

◆えん到着１４：３０  

日 月 火 水 木 金 土 

          1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31             

日 月 火 水 木 金 土 

          1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31             

1,500円（税込み） 

北広島市中の沢316-1 ◆えん出発１１：１５    

◆えん到着１４：３０  

◆えん出発１１：４０    

◆えん到着１４：３０  

◆えん出発１１：１５    

◆えん到着１４：３０  

日 月 火 水 木 金 土 

          1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31             

出発時間１３：１０  １５：３０えん到着  

創成川周辺の
きれいな川の 
景色をお楽しみ 
ください。 

1,500円（税込み） 

ハンバーグ 
ランチ 

・ハンバーグ・サラダ 
・ライス・スープ・コーヒー 

外食レクはコロナウイルスの状況により実施するか決定致します。 
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